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El cancer en adolescentes y adultos jovenes

Los anos de la adolescencia y la adultez temprana estdn llenos de planes
emocionantes y nuevos desafios. Podrias estar comenzando un trabajo, esperando
ir a la universidad, saliendo a citas, criando a un hijo o planeando una familia. El
cdncer nunca es parte del plan.

Sin embargo, no estas solo. Hay una comunidad de individuos que son pacientes,
sobrevivientes, cuidadores, investigadores, expertos médicos y personas que
pueden ayudarte a encontrar tu camino. Esta es la razén por la que Froedtert y el
Medical College of Wisconsin Cancer Network y Children's Wisconsin crearon
herramientas para ayudarte a superar tu experiencia con el cincer.
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Soy demasiado joven para tener cancer. Eso es cierto. A menudo, las personas
mayores son a las que les da cincer. No eres viejo y aun asi tienes cidncer. Eso no
significa que debas recibir el mismo tratamiento que una persona mayor.
Froedtert & the Medical College of Wisconsin health network y Children's
Wisconsin tienen un programa para tratar el cincer en adolescentes y adultos
jovenes (AYA, por sus siglas en inglés), creado solo para ellos. Nuestro equipo
trabajo con los adolescentes, adultos jovenes y sus equipos médicos para
desarrollar grupos de apoyo, programas de aprendizaje, recursos y ayuda para
satisfacer tus necesidades nicas.

Queremos que hagas preguntas y utilices nuestros recursos para superar tu

tratamiento contra el cancer. Recuerda que esta bien apoyarse en tu equipo de
atencion, familiares y amigos para obtener ayuda durante el proceso.




Nuestro programa

Nuestro programa para el tratamiento del cancer en adolescentes

y adultos jovenes ofrece recursos de atencidn ttiles y de calidad

desde el diagndstico hasta el tratamiento y mas alla. Se centra en:

Informacién sobre los ensayos clinicos
Inquietudes de salud sexual
Asesoramiento para preservar la fertilidad
Seguro médico y asesoramiento financiero
Apoyo psicosocial y atencién espiritual

Transicion a los servicios de supervivencia después
del tratamiento

Tu experiencia con el cancer

Tu primer paso es saber tu
diagnéstico y plan de tratamiento.
Haz preguntas y habla con tu
equipo de atencidn y seres
queridos. Te apoyaremos durante
toda tu experiencia con el cancer.



Informar

Conoce tus opciones

Lidiar con el cdncer es dificil para cualquier persona, pero
puede ser aun mas dificil para los adolescentes y adultos
jovenes. Hazte cargo de tu salud y necesidades de atencién
médica tanto como puedas.

La persona que habla mejor por ti eres td. Habla abiertamente
con tu equipo de atencién sobre cualquier pregunta o
inquietud. Esto te brindard la mejor atencién posible. Eres la
persona mds importante en la habitacién.

Si necesitas ayuda o tienes preguntas, envia un correo
electrénico a nuestro Programa para el tratamiento del Cdncer
en adolescentes y adultos jévenes aya@mcw.edu o habla con tu
equipo de atencién.


mailto:aya@mcw.edu




Ensayos clinicos

Un ensayo clinico permite que algunos pacientes reciban otro tratamiento utilizando los tltimos
medicamentos, tecnologia y métodos en la atencién contra el cdncer. Algunos ensayos clinicos son
tratamientos, pero otros trabajan para mejorar la calidad de vida y la atencién a los sobrevivientes
de cdncer.

Los ensayos clinicos no son pruebas aleatorias. Son estudios altamente controlados y disefiados solo
para pacientes elegibles. El objetivo es mejorar los resultados del tratamiento del cdncer. Si bien no
hay certeza, cada avance en los tratamientos contra el cdncer comenzé como un ensayo clinico.

El Instituto Nacional del Céncer proporciona informacién e investigacién sobre el

4
. cdncer
. tratamiento contra el cdncer y
. recursos para adolescentes y adultos jévenes con cdncer

Tu equipo de atencién puede ayudarte a decidir qué ensayos clinicos estdn abiertos para ti, lo cual
tiene que ver con tu tratamiento.

Si participas en un ensayo clinico, puedes influir en Considera una segunda opinién
las opciones de tratamiento para otras personas con
tu tipo de cdncer. Pidele a tu equipo de atencién
que te ayude a encontrar tus opciones. Intenta
buscar en estos sitios web de ensayos clinicos:

Una segunda opinién es cuando le
pides a otro médico que revise tu
historial médico y los resultados
de las pruebas. Pueden darte

una sugerencia de diagnéstico y

. ] . .
L. Children’s Wisconsin: tratamiento. La opinién de este

childrenswi.org/medical-care/macc-fund-center/

médico puede ser la misma que la
clinical-trials/clinical-trials-for-pediatric-cancers

primera o puede sugerir una opcién

diferente o incluir mds opciones. Al
2. Froedtert & the Medical College of Wisconsin

Cancer Network:
[froedtert.com/clinicaltrials

buscar una segunda opinién, sabrds
mds sobre todas las opciones de
tratamiento posibles para ti. Esto
puede ayudarte a tomar la

3. ClinicalTrials.Gov:

mejor decisién.
clinicaltrials.gov


https://clinicaltrials.gov
https://ClinicalTrials.Gov
https://froedtert.com/clinicaltrials
https://childrenswi.org/medical-care/macc-fund-center

Salud sexual durante y despues del
tratamiento del cancer

El tratamiento del cdncer puede afectar
la salud sexual, la sexualidad y la
intimidad. Es normal tener inquietudes
sobre cualquiera o todos estos temas.
Son preocupaciones comunes de los
adolescentes y adultos jévenes

con cancer.

Escribe tus preguntas con anticipacién.
Si te sientes nervioso, practica tus
preguntas en voz alta. Si te ayuda, trae a
alguien para que te apoye.

Algunos ejemplos para comenzar con
tu médico:

Preguntas frecuentes

"Iengo una pregunta privada de la que me

gustaria hablar con usted..."” Imagen corporal y autoimagen:

e Cambios en el aspecto de tu cuerpo
“Iengo sintomas que estdn afectando mi  Cambios en el ciclo menstrual
salud sexual. ;Podemos hablar sobre...? * Dolor, incomodidad o limites a lo que tu

cuerpo puede hacer
e (Cansancio extremo
e TTristeza o depresién
e Cambios hormonales

Citas y relaciones
e Intimidad
e Sequedad vaginal
* Conseguir o mantener una erecciéon
e Libido (cambios en el deseo o interés)
e Sexo seguro o control de la natalidad



Tratamiento de fertilidad

Los tratamientos contra el cdncer, incluida la
radiacién y la quimioterapia, pueden afectar la
fertilidad. La fertilidad es la capacidad de concebir
(0 hacer) un bebé. Hay formas de aumentar la
probabilidad de quedar embarazada o engendrar
un hijo después del tratamiento contra el cdncer.

Estas opciones funcionan mejor cuando se realizan
antes de que comience el tratamiento contra el
cdncer. El primer paso es hablar con tu equipo de
atencién médica y compartir tus pensamientos
sobre tu futuro.

Las familias vienen en todas las formas y tamanos.
Los sobrevivientes de cdncer se convierten

en padres de muchas maneras diferentes. La
forma de convertirse en padre puede incluir la
concepcién natural, el uso de los propios 6vulos o
espermatozoides preservados, el uso de donantes
de 6vulos o espermatozoides, el uso de sustitutos y
la adopcién.

Recursos

Tenemos recursos, informacién escrita y videos que pueden ayudarte a tomar las mejores
decisiones para ti. Para obtener mds informacién sobre las opciones de fertilidad, visita
froedtert.com/fertility/preserving-fertility y childrenswi.org/fertility-navigation.

Los pacientes de Children's Wisconsin pueden usar el Programa de Navegacién de la
Fertilidad. Una enfermera de fertilidad puede hablar contigo sobre el riesgo de fertilidad y
las opciones que puedes tener para proteger o salvar tus 6vulos o espermatozoides. Esto se
llama preservar la fertilidad. Pidele a tu equipo de atencién médica que te ponga

en contacto.

Encuentra més respuestas a tus preguntas sobre fertilidad relacionadas con el cdncer en
savemyfertility.org.


https://savemyfertility.org
https://childrenswi.org/fertility-navigation
https://froedtert.com/fertility/preserving-fertility




Animar

No estas solo

Entendemos que el cdncer como adolescente o adulto joven
puede hacerte sentir solo o abrumado. Nuestros recursos
pueden ayudarte durante toda tu experiencia con el cdncer.
Es importante hablar sobre tu tratamiento, sentimientos

y necesidades con tus proveedores de atencién médica y
familiares o amigos. Ponte en contacto con otros adolescentes
o adultos jévenes que saben lo que es pasar por esto a tu edad.



Recursos hospitalarios

Grupos de apoyo para cuidadores, adolescentes y adultos jévenes

Los grupos de apoyo son para cualquier persona que cuide a un ser querido que tenga cualquier
tipo de cdncer. Los grupos se centran en el bienestar del cuidador. Puede compartir ideas y aprender
sobre el alivio del estrés. Para obtener mds informacién sobre los grupos de apoyo a través de
Froedtert y Medical College of Wisconsin Cancer Network, Children's Wisconsin y nuestros socios,
consulte nuestros sitios web:

www.froedtert.com/classes-events

Actividades para adolescentes

Los pacientes adolescentes con cdncer y los sobrevivientes estdn invitados a actividades gratuitas
fuera del hospital.

Los pacientes de Children’s Wisconsin, de 12 a 17 afios, pueden ponerse en contacto con otros
pacientes y sobrevivientes adolescentes de cdncer.

Ademis, los adolescentes que estdn en el hospital pueden ponerse en contacto con otros en la sala
para adolescentes de Children's Wisconsin para realizar mds actividades sociales.
childrenswi.org/macc-fund-center-teen-events

El Grupo de Oncologia para Adultos Jévenes

El Grupo de Oncologia para Adultos Jévenes ofrece a los adolescentes y adultos jovenes (de 18 a
39 anos) un lugar para compartir y disfrutar haciendo cosas juntos. jEsto incluye clases de cocina,
escalada en roca, noches de juegos, senderismo, eventos deportivos y mds! Los pacientes de AYA
pueden solicitar unirse al grupo de Facebook buscando "YAOG Midwest Wisconsin". Para unirte a
la lista de correo electrénico de YAOG, envia un mensaje a aya@mecw.edu.

childrenswi.org/YAOG

Recursos nacionales

Imerman Angels

Imerman Angels pone en contacto a aquellos que luchan contra el cdncer con un sobreviviente del
mismo cdncer. El programa también pone en contacto a los cuidadores.
https://imermanangels.org


https://imermanangels.org
https://childrenswi.org/YAOG
mailto:aya@mcw.edu
https://childrenswi.org/macc-fund-center-teen-events
www.froedtert.com/classes-events

Empoderar

Salud y bienestar holistico

Ofrecemos programas y servicios para ayudarte con tu bienestar
emocional, mental y fisico. Nuestro objetivo es integrar el bienestar
de todo el cuerpo. También trabajamos con organizaciones
comunitarias para ofrecer programas de bienestar para los pacientes.



Servicios hospitalarios

Servicios nutricionales

Muchas personas usan un dietista. Ellos pueden ensefarte sobre una alimentacién saludable. Tu
médico puede sugerirte que consultes a un dietista como parte de tu plan de tratamiento contra el
cdncer. También puedes solicitar ver uno. Preguntale a un miembro de tu equipo de atencién.

Servicios de ﬁsioterayia y terapia ocupacional
(Servicios de rehabilitacién

Los terapeutas ocupacionales y fisicos pueden ayudarte con lo siguiente:
 cansancio por el cdncer
e fortaleza
* resistencia y movimiento
* equilibrio
* debilidad o entumecimiento inducido por la quimioterapia
 control de la hinchazén

Si lo deseas, pregtntale a tu médico cémo ver a un terapeuta ocupacional o fisico.

Small Stones Wellness Center

El Centro Small Stones Wellness Center, froedtert.com/smallstones, ofrece pelucas, cuidado de la
piel, consultas de magquillaje, clases de salud y bienestar y tratamientos mente-cuerpo para pacientes
y sobrevivientes de cdncer. Los servicios se ofrecen en Froedtert y MCW en Wauwatosa, West Bend

y Oak Creek.


https://froedtert.com/smallstones

Servicios comunitarios

Healing Haven of Wisconsin

Healing Haven of Wisconsin puede guiarte a través de la pérdida de cabello. Te ayudardn a
reconstruir tu aspecto, estilo y confianza. Esto se puede hacer uno a uno o con tu equipo de apoyo.
Healing Haven of Wisconsin se asocia con Children's Wisconsin para ofrecer clases sobre cémo
recrear la identidad después de un diagnéstico médico. Los pacientes aprenden consejos y trucos
sobre el cuidado de la piel, el maquillaje, las ufas, la pérdida de cabello y mds. Consulta a tu equipo
de atencién sobre cémo participar en una clase.

www.healinghavenofwi.com

Livestrong® en la YMCA

Un programa disefiado para ayudar a los sobrevivientes de cdncer adultos (18 afos o mds) a
recuperar su salud y comenzar su viaje hacia la recuperacién.
gweymea.org/LIVESTRONG-at-the-YMCA
La actividad fisica regular es importante porque:

e Mejora la calidad de vida y la supervivencia

e Mejora tu estado de 4nimo

e Aumenta la sensacién de bienestar en tu cuerpo

* Incrementa la fuerza muscular

* Mejora tu resistencia

e Mejora tu capacidad para completar tus actividades diarias

e Te ayuda a controlar tu peso

e Mejora tu circulacién

e Te ayuda a sentirte menos cansado


https://gwcymca.org/LIVESTRONG-at-the-YMCA
www.healinghavenofwi.com

Conectar

Conéctate con la asistencia que necesitas

Tu vida antes del cancer y después del tratamiento es la misma y, sin embargo, muy
diferente. Permitenos ayudarte a encontrar una manera de expresarte. Es posible que
debas hablar sobre tus sentimientos y lo que estds pasando. O tal vez solo

quieras dibujarlo.

El cdncer puede ser aterrador para los pacientes y sus familias. Ofrecemos servicios
en Children's Wisconsin y en todas las ubicaciones de Froedtert y MCW para
ayudarte a superar esto. La pdgina siguiente explica los servicios de apoyo para ti en
tu hospital.



Obtener apoyo

Apoyo espiritual

Los capellanes ayudan a las familias durante las estadias en el hospital. Ofrecen apoyo espiritual y
emocional a los pacientes y familiares de todas las religiones y creencias. También son ttiles para las
familias que no tienen fe.

Perros de terapia

Los perros de terapia entrenados y certificados ofrecen consuelo para ayudar a reducir el estrés en el

hospital. Crean una distraccién de la enfermedad y los procedimientos hospitalarios.

Trabajo social

Los trabajadores sociales se reinen con pacientes y familias para conocer sus necesidades y ponerlos
en contacto con los recursos. Un trabajador social puede ayudar con una variedad de necesidades
sociales, emocionales, financieras y précticas relacionadas con el cincer. Esto incluye el trabajo, la
escuela, el seguro, el transporte y la planificacién anticipada de cuidado.

Vida Infantil

Los especialistas en vida infantil les ensenan habilidades de afrontamiento saludables a los pacientes
y sus familias. Esto incluye a los hermanos o hijos de pacientes adolescentes o adultos jévenes para
ayudarlos a comprender y prepararse para los procedimientos médicos.

Salud mental y conductual

Los terapeutas ayudan a los pacientes y sus familias a aprender formas de lidiar con la angustia

del cincer.

Cuidados paliativos

Los servicios de cuidados paliativos se centran en la calidad de vida. Esto incluye apoyo emocional y
ayuda para controlar los sintomas. También pueden ayudar con el cuidado y el duelo al final de

la vida.

Terapia artistica

La expresién creativa a través del arte puede ayudar a los pacientes a hacer frente a sus necesidades

de salud mental.



Consejos de los que han
pasado por lo mismo

* Busca pequenos logros todos los dias.

e Decora tu habitacién de hospital para que te
sientas como en casa.

e Aprovecha tus dias buenos. Sal cuando puedas.
Continuda haciendo las cosas que disfrutas.

e Encuentra formas de expresarte.

e Prepdrate para ver tus programas favoritos todo el
dia. Lleva tu computadora portdtil o tableta

al hospital.

* Genera buenas relaciones con tu equipo. Ellos
serdn tus mejores defensores.

 Estd bien quedarse en la cama todo el dia.
e ILlevaa alguien contigo a tus citas.

* Es posible que pierdas algo, todo o nada de tu
cabello. Es tu eleccién usar una peluca, gorro,
bufanda o simplemente quedarte calvo. Las
personas calvas también son hermosas.

* Deja salir tus emociones. No las retengas. Esta
bien mostrar emocién.

* No sientas que necesitas ser el "fuerte” para que
(inserta a la persona aqui) no se preocupe.

e No tengas miedo de pedir y aceptar ayuda.

e Ve a terapia. Esta es una situacién que cambia la
vida. Es posible que necesites ayuda para procesar
tus sentimientos.

e Comunicate con otros jévenes sobrevivientes de
cancer. Es util encontrar a otras personas que estén
pasando o hayan pasado por
experiencias similares.

Articulos utiles para
llevar al hospital para el

tratamiento o cirugia:

v’ Auriculares

v’ Teléfono o tableta

v’ Balsamo labial

v' Crema para manos

v' Caramelos de menta para
el malestar estomacal




Recursos adicionales

Programas de aventura

Campamento Koru

Un campamento gratuito al aire libre que ayuda a los adultos jévenes sobrevivientes de
cdncer a encontrar la sanacién mds all4 del cdncer.

Campamento Make-A-Dream (en Montana)

Un campamento gratuito supervisado médicamente para nifos, adolescentes, adultos
jovenes y a sus familias afectadas por el cdncer.

Campamento One Step

Programas gratuitos para nifios con cancer (hasta los 19 anos), hermanos y sus familias,
brinddndoles alegria, conexién y apoyo.

Epic Experience

Aventura al aire libre gratuita de una semana para pacientes con cdncer y sobrevivientes
en las Montanas Rocosas de Colorado.

First Descents

Aventuras al aire libre que cambian la vida para adultos jévenes (de 18 a 39 afnos)
afectados por el cdncer y otras afecciones graves de salud.

True North Treks

Los adultos jévenes y los cuidadores afectados por el cdncer "encuentran direccién
a través de la conexidn". La atencidn se centra en la conexién con la naturaleza, los
compaferos y uno mismo a través de excursiones gratuitas con mochila y en canoa.



Promocion, educacion e investigacion

La Sociedad Americana contra el Ciancer

Se centra en la investigacién para mejorar los tratamientos, el apoyo a los cambios de
politicas que salvan vidas, la promocién de la salud para la prevencién del cdncer y la
educacién para apoyar a las personas en todas las comunidades afectadas por el cincer.
La Sociedad Americana contra el Cdncer cubre temas sobre el estilo de vida saludable,
sexualidad, fertilidad, diferentes tipos de cdncer, tratamiento y supervivencia.

Look Good Feel Better

Un programa de servicios no médicos que ensena habilidades de belleza a las personas
con cancer. El programa incluye lecciones sobre el cuidado de la piel y las unas,
cosméticos, pelucas, turbantes, accesorios y peinados. Ayudan a que las personas con
cincer encuentren algo de normalidad en una vida que de ninguna manera es normal.
Los talleres virtuales en vivo ofrecen una forma segura y fécil para unirse al programa

Look Good Feel Better desde casa.

Teen Cancer America

Trabaja para mejorar la experiencia, los resultados y la supervivencia de adolescentes y
adultos jévenes con cdncer. Lo hace proporcionando recursos y programas disefiados
especialmente para ellos en hospitales de todo Estados Unidos.

Carrera

Cancer and Careers

Educa a las personas con cdncer sobre cémo prosperar en su trabajo a través de

consejos, herramientas y eventos de aprendizaje. Los servicios gratuitos incluyen
un sitio web, informacién legal y de seguros, orientacién profesional, revisién de
curriculum, subvenciones de desarrollo profesional, eventos y talleres nacionales.

Job Accommodations Network

Ayuda gratuita, experta y confidencial sobre temas laborales y de empleo.
Departamento de Desarrollo de la Fuerza Laboral de Wisconsin: Lista de rehabilitacién
vocacional de las 10 cosas principales que debes saber.



Manejo de Ia comunicacion y del apoyo

CaringBridge
Un diario personal de salud para conectarse con amigos y familiares durante cualquier

tipo de problema de salud. Los amigos y la familia pueden mantenerse en contacto y
organizar el apoyo para ti.

Mylifeline.org

MyLifeLine ayuda a conectar a pacientes con cdncer y cuidadores con amigos y
familiares. Esto puede reducir el estrés, el miedo y la soledad. Crea tu propio sitio web
privado para documentar tu viaje. Obtén apoyo social, emocional y practico de amigos
y familiares durante todo el proceso de tratamiento y més alld.

Especifico de la enfermedad

BMTInfoNet

Programa lider de defensa para pacientes con Trasplante de Médula Osea (BMT,
por sus siglas en inglés) y CART (terapia de linfocitos T con receptor de antigeno
quimérico (CAR)). Este programa establecié servicios y programas educativos para
ayudar a los pacientes a tomar decisiones durante su trasplante.

La Sociedad de lucha contra la Leucemia y el Linfoma
(LLS, por sus siglas en inglés)

Su misién es curar la leucemia, el linfoma, la enfermedad de Hodgkin y el mieloma, asi
como mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. La Sociedad de lucha
contra la Leucemia y el Linfoma proporciona educacién, apoyo y asistencia financiera.

Sarcoma Foundation of America (Fundacién Americana contra el Sarcoma)

Defiende a los pacientes con sarcoma financiando la investigacién y aumentando la
conciencia sobre la enfermedad. Recaudan dinero para financiar subvenciones para
investigadores del sarcoma. También proporcionan educacién y apoyan otros esfuerzos
para ayudar a los pacientes con sarcoma.


https://Mylifeline.org

Cuestiones financieras

SamFund/Expect Miracles Foundation

Apoya a los sobrevivientes de cdncer adultos jévenes en los Estados Unidos a medida
que se recuperan del efecto financiero del tratamiento contra el cidncer. Una forma de
hacerlo es ofreciendo subvenciones a los adultos jévenes sobrevivientes de cdncer.

Triage Cancer

Proporciona educacién sobre cuestiones pricticas y legales que pueden afectar a las
personas con cdncer y a sus cuidadores. Esto incluye informacién relacionada con
el trabajo, el seguro, los beneficios por discapacidad, las finanzas, la planificacién
patrimonial, la toma de decisiones médicas y la ayuda personalizada gratuita.

Tricia's Troops Cancer Connection

Proporciona asistencia financiera, coordinacién de servicios y atencién de apoyo a
pacientes con cdncer en todo el sudeste de Wisconsin. Se centra en los desafios de la
vida diaria y los gastos de bolsillo. También ofrecen servicios y suministros gratuitos a
las personas locales que luchan contra el cdncer.

Becas de estudio

Becas para pacientes con cancer

Programas confiables para el financiamiento educativo, apoyo y recursos relacionados.
childrenswi.org/maccfundcenter/scholarships

Grupos de apoyo

Cactus Cancer Society

Primera y Gnica comunidad virtual construida por y para adultos jévenes que enfrentan
el cdncer. Proporciona programas y recursos centrados en el afrontamiento a través de
la expresion creativa y la conexién. Trabajan para garantizar un apoyo de supervivencia
accesible a quienes lo necesitan, sin importar quiénes sean o dénde se encuentren.


https://childrenswi.org/maccfundcenter/scholarships

Elephants & Tea

La tnica revista escrita por y para la comunidad de adolescentes y adultos jévenes
con cdncer que cuenta sus historias con sus propias palabras. Ayuda a los pacientes,
sobrevivientes y cuidadores de adolescentes y adultos jévenes a saber que no estdn
solos en su lucha contra el cdncer. El elefante en la habitacién es el cdncer. El té es el
alivio que se encuentra en la conversacién. El sitio web Elephant & Tea muestra los
programas de AYA en muchas organizaciones.

Gilda 's Club Madison

Proporciona apoyo emocional gratuito, educacion sobre el cdncer y actividades de
bienestar a nifios y adultos afectados por cualquier tipo de cincer y a quienes los
cuidan. Ofrece programas especiales solo para adolescentes y adultos jévenes. Abierto a
cualquier persona en Wisconsin (virtual y en persona).

Stupid Cancer

Organizacidn nacional sin fines de lucro cuya misién es ayudar a todos los adolescentes
y adultos jévenes afectados por el cdncer, poniendo fin a la soledad y construyendo una
comunidad. Su objetivo es conectar a los adolescentes y adultos jévenes con programas
y recursos. Esto incluye CancerCon y nuestros Meetups sociales.

Ulman Foundation

Dedicado a cambiar vidas mediante la creacién de una comunidad de apoyo para los
adultos jévenes y sus seres queridos afectados por el cincer.

Retiros para sobrevivientes y cuidadores

Dear Jack Foundation

Proporciona programas que benefician directamente a los adolescentes y adultos jévenes
diagnosticados con cdncer. El objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes y
sus familias.









Visita el Programa contra el cincer para adolescentes y adultos jévenes:

https://cancer.mcw.edu/patients-and-caregivers/adolescent-and-young-adult-cancer-program

https://childrenswi.org/medical-care/macc-fund-center/programs-and-services/oncology-program/
adolescent-and-young-adult-cancer-program

www.froedtert.com/cancer/adolescent-and-young-adult-cancer-aya

Para obtener mds informacién, envia un correo electrénico a: aya@mcw.edu

Childrens  MrpiICAL, EETEcReS

Wisconsin COLLEGE ISCONSIN
OF WISCONSIN

PE-02941S (04/24)


mailto:aya@mcw.edu
www.froedtert.com/cancer/adolescent-and-young-adult-cancer-aya
https://childrenswi.org/medical-care/macc-fund-center/programs-and-services/oncology-program
https://cancer.mcw.edu/patients-and-caregivers/adolescent-and-young-adult-cancer-program

	Structure Bookmarks
	adolescent + young adult 
	cancer program 
	cancer program 
	en espal 
	-
	MEDICAL MŁhilaren's 
	COLLEGE®

	OFWIS ONSIN
	. ,.ff' Wisconsin 
	https://cancer.mcw.edu/patients-and-caregivers/adolescent-and-young-adult-cancer-program 
	https://cancer.mcw.edu/patients-and-caregivers/adolescent-and-young-adult-cancer-program 
	Figure

	Figure
	Figure
	Figure

	El cáncer en adolescentes y adultos jóvenes 
	El cáncer en adolescentes y adultos jóvenes 
	Los años de la adolescencia y la adultez temprana están llenos de planes emocionantes y nuevos desafíos. Podrías estar comenzando un trabajo, esperando ir a la universidad, saliendo a citas, criando a un hijo o planeando una familia. El cáncer nunca es parte del plan. 
	Sin embargo, no estás solo. Hay una comunidad de individuos que son pacientes, sobrevivientes, cuidadores, investigadores, expertos médicos y personas que pueden ayudarte a encontrar tu camino. Esta es la razón por la que Froedtert y el Medical College of Wisconsin Cancer Network y Children's Wisconsin crearon herramientas para ayudarte a superar tu experiencia con el cáncer. 
	Figure
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	Nuestro programa, tu experiencia 
	Informar 
	Informar 
	• 
	• 
	• 
	Ensayos clínicos 

	• 
	• 
	Salud sexual 

	• 
	• 
	Fertilidad 



	Animar 
	Animar 
	• Grupos de apoyo 

	Empoderar 
	Empoderar 
	• Programas y servicios 

	Conectar 
	Conectar 
	• Oportunidades 
	Consejos para tu experiencia con el cáncer 
	Más recursos 
	Soy demasiado joven para tener cáncer. Eso es cierto. A menudo, las personas mayores son a las que les da cáncer. No eres viejo y aun así tienes cáncer. Eso no significa que debas recibir el mismo tratamiento que una persona mayor. Froedtert & the Medical College of Wisconsin health network y Children's Wisconsin tienen un programa para tratar el cáncer en adolescentes y adultos jóvenes (AYA, por sus siglas en inglés), creado solo para ellos. Nuestro equipo trabajó con los adolescentes, adultos jóvenes y su
	Queremos que hagas preguntas y utilices nuestros recursos para superar tu tratamiento contra el cáncer. Recuerda que está bien apoyarse en tu equipo de atención, familiares y amigos para obtener ayuda durante el proceso. 


	Nuestro programa 
	Nuestro programa 
	Nuestro programa para el tratamiento del cáncer en adolescentes y adultos jóvenes ofrece recursos de atención útiles y de calidad desde el diagnóstico hasta el tratamiento y más allá. Se centra en: 
	• 
	• 
	• 
	Información sobre los ensayos clínicos 

	• 
	• 
	Inquietudes de salud sexual 

	• 
	• 
	Asesoramiento para preservar la fertilidad 

	• 
	• 
	Seguro médico y asesoramiento financiero 

	• 
	• 
	Apoyo psicosocial y atención espiritual 

	• 
	• 
	Transición a los servicios de supervivencia después del tratamiento 



	Tu experiencia con el cáncer 
	Tu experiencia con el cáncer 
	Tu primer paso es saber tu diagnóstico y plan de tratamiento. Haz preguntas y habla con tu equipo de atención y seres queridos. Te apoyaremos durante toda tu experiencia con el cáncer. 
	Tu primer paso es saber tu diagnóstico y plan de tratamiento. Haz preguntas y habla con tu equipo de atención y seres queridos. Te apoyaremos durante toda tu experiencia con el cáncer. 
	Figure


	Informar 
	Informar 
	Conoce tus opciones 
	Conoce tus opciones 
	Lidiar con el cáncer es difícil para cualquier persona, pero puede ser aún más difícil para los adolescentes y adultos jóvenes. Hazte cargo de tu salud y necesidades de atención médica tanto como puedas. 
	La persona que habla mejor por ti eres tú. Habla abiertamente con tu equipo de atención sobre cualquier pregunta o inquietud. Esto te brindará la mejor atención posible. Eres la persona más importante en la habitación. 
	Si necesitas ayuda o tienes preguntas, envía un correo electrónico a nuestro Programa para el tratamiento del Cáncer en adolescentes y adultos jóvenes  o habla con tu equipo de atención. 
	aya@mcw.edu
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	Figure


	Ensayos clínicos 
	Ensayos clínicos 
	Ensayos clínicos 

	Un ensayo clínico permite que algunos pacientes reciban otro tratamiento utilizando los últimos medicamentos, tecnología y métodos en la atención contra el cáncer. Algunos ensayos clínicos son tratamientos, pero otros trabajan para mejorar la calidad de vida y la atención a los sobrevivientes de cáncer. 
	Los ensayos clínicos no son pruebas aleatorias. Son estudios altamente controlados y diseñados solo para pacientes elegibles. El objetivo es mejorar los resultados del tratamiento del cáncer. Si bien no hay certeza, cada avance en los tratamientos contra el cáncer comenzó como un ensayo clínico. 
	El Instituto Nacional del Cáncer proporciona información e investigación sobre el 
	• 
	• 
	• 
	• 
	cáncer 

	• 
	• 
	tratamiento contra el cáncer y 


	• 
	• 
	recursos para adolescentes y adultos jóvenes con cáncer 


	Tu equipo de atención puede ayudarte a decidir qué ensayos clínicos están abiertos para ti, lo cual tiene que ver con tu tratamiento. 
	Si participas en un ensayo clínico, puedes influir en las opciones de tratamiento para otras personas con tu tipo de cáncer. Pídele a tu equipo de atención que te ayude a encontrar tus opciones. Intenta buscar en estos sitios web de ensayos clínicos: 
	Si participas en un ensayo clínico, puedes influir en las opciones de tratamiento para otras personas con tu tipo de cáncer. Pídele a tu equipo de atención que te ayude a encontrar tus opciones. Intenta buscar en estos sitios web de ensayos clínicos: 
	1. Children's Wisconsin: 
	/ 
	childrenswi.org/medical-care/macc-fund-center

	clinical-trials/clinical-trials-for-pediatric-cancers 
	2. Froedtert & the Medical College of Wisconsin Cancer Network: 
	froedtert.com/clinicaltrials 
	froedtert.com/clinicaltrials 

	3.
	 ClinicalTrials.Gov: 

	clinicaltrials.gov 
	clinicaltrials.gov 


	Considera una segunda opinión 
	Considera una segunda opinión 
	Considera una segunda opinión 
	Una segunda opinión es cuando le pides a otro médico que revise tu historial médico y los resultados de las pruebas. Pueden darte una sugerencia de diagnóstico y tratamiento. La opinión de este médico puede ser la misma que la primera o puede sugerir una opción diferente o incluir más opciones. Al buscar una segunda opinión, sabrás más sobre todas las opciones de tratamiento posibles para ti. Esto puede ayudarte a tomar la mejor decisión. 

	Salud sexual durante y después del 


	tratamiento del cáncer 
	tratamiento del cáncer 
	El tratamiento del cáncer puede afectar la salud sexual, la sexualidad y la intimidad. Es normal tener inquietudes sobre cualquiera o todos estos temas. Son preocupaciones comunes de los adolescentes y adultos jóvenes con cáncer. 
	El tratamiento del cáncer puede afectar la salud sexual, la sexualidad y la intimidad. Es normal tener inquietudes sobre cualquiera o todos estos temas. Son preocupaciones comunes de los adolescentes y adultos jóvenes con cáncer. 
	Escribe tus preguntas con anticipación. Si te sientes nervioso, practica tus preguntas en voz alta. Si te ayuda, trae a alguien para que te apoye. 
	Algunos ejemplos para comenzar con tu médico: 
	"Tengo una pregunta privada de la que me gustaría hablar con usted..." 
	“Tengo síntomas que están afectando mi salud sexual. ¿Podemos hablar sobre...? 
	Figure


	Preguntas frecuentes 
	Preguntas frecuentes 
	Imagen corporal y autoimagen: 
	Imagen corporal y autoimagen: 
	• 
	• 
	• 
	Cambios en el aspecto de tu cuerpo 

	• 
	• 
	Cambios en el ciclo menstrual 

	• 
	• 
	Dolor, incomodidad o límites a lo que tu cuerpo puede hacer 

	• 
	• 
	Cansancio extremo 

	• 
	• 
	Tristeza o depresión 

	• 
	• 
	Cambios hormonales 


	Citas y relaciones 
	• 
	• 
	• 
	Intimidad 

	• 
	• 
	Sequedad vaginal 

	• 
	• 
	Conseguir o mantener una erección 

	• 
	• 
	Libido (cambios en el deseo o interés) 

	• 
	• 
	Sexo seguro o control de la natalidad 



	Figure

	Tratamiento de fertilidad 
	Tratamiento de fertilidad 
	Sect
	Figure

	Los tratamientos contra el cáncer, incluida la radiación y la quimioterapia, pueden afectar la fertilidad. La fertilidad es la capacidad de concebir (o hacer) un bebé. Hay formas de aumentar la probabilidad de quedar embarazada o engendrar un hijo después del tratamiento contra el cáncer. 
	Estas opciones funcionan mejor cuando se realizan antes de que comience el tratamiento contra el cáncer. El primer paso es hablar con tu equipo de atención médica y compartir tus pensamientos sobre tu futuro. 
	Las familias vienen en todas las formas y tamaños. Los sobrevivientes de cáncer se convierten en padres de muchas maneras diferentes. La forma de convertirse en padre puede incluir la concepción natural, el uso de los propios óvulos o espermatozoides preservados, el uso de donantes de óvulos o espermatozoides, el uso de sustitutos y la adopción. 

	Recursos 
	Recursos 
	Tenemos recursos, información escrita y videos que pueden ayudarte a tomar las mejores decisiones para ti. Para obtener más información sobre las opciones de fertilidad, visita 
	froedtert.com/fertility/preserving-fertility
	 y childrenswi.org/fertility-navigation. 

	Los pacientes de Children's Wisconsin pueden usar el Programa de Navegación de la Fertilidad. Una enfermera de fertilidad puede hablar contigo sobre el riesgo de fertilidad y las opciones que puedes tener para proteger o salvar tus óvulos o espermatozoides. Esto se llama preservar la fertilidad. Pídele a tu equipo de atención médica que te ponga en contacto. 
	Encuentra más respuestas a tus preguntas sobre fertilidad relacionadas con el cáncer en . 
	savemyfertility.org


	Sé tu mejor defensor 
	Sé tu mejor defensor 
	• 
	• 
	• 
	Asegúrate de comprender tu diagnóstico, escenario (pronóstico), plan de tratamiento y recuperación. ¿Te lo explicaron claramente? 

	• 
	• 
	Pregúntale a tu equipo de atención en qué ensayos clínicos podrías participar. 

	• 
	• 
	Haz preguntas sobre cómo el tratamiento afectará tu fertilidad. Pregunta sobre las opciones para preservar la fertilidad cuando recibas tu diagnóstico. 

	• 
	• 
	Sé parte de tu equipo de atención y ayuda a tomar decisiones sobre tu tratamiento. Solicita una descripción completa de todas las opciones de tratamiento junto con los efectos a corto y largo plazo. 

	• 
	• 
	Utiliza los servicios hospitalarios y el apoyo de la comunidad. Esto puede incluir psicología, trabajo social, vida infantil, asesoramiento financiero y cuidados paliativos. 

	• 
	• 
	Tienes derecho a sentirte respetado y tomado en serio. Nadie debe juzgar tu cultura, preferencias, creencias espirituales, valores sociales ni personales. 

	• 
	• 
	Habla y haz preguntas sobre la planificación anticipada de cuidado. Esto puede incluir un testamento vital, una directiva anticipada y un poder notarial. 

	• 
	• 
	Está bien pedir privacidad durante una plática o un examen. Tienes derecho a pedirle a cualquier persona que abandone la habitación si te sientes preocupado o avergonzado. 

	• 
	• 
	Pide que te pongan en contacto con otros pacientes de AYA que hayan pasado por lo que estás pasando. 



	Animar 
	Animar 
	No estás solo 
	No estás solo 
	Entendemos que el cáncer como adolescente o adulto joven puede hacerte sentir solo o abrumado. Nuestros recursos pueden ayudarte durante toda tu experiencia con el cáncer. Es importante hablar sobre tu tratamiento, sentimientos y necesidades con tus proveedores de atención médica y familiares o amigos. Ponte en contacto con otros adolescentes 
	o adultos jóvenes que saben lo que es pasar por esto a tu edad. 
	Figure


	Recursos hospitalarios 
	Recursos hospitalarios 
	Grupos de apoyo para cuidadores, adolescentes y adultos jóvenes 
	Los grupos de apoyo son para cualquier persona que cuide a un ser querido que tenga cualquier tipo de cáncer. Los grupos se centran en el bienestar del cuidador. Puede compartir ideas y aprender sobre el alivio del estrés. Para obtener más información sobre los grupos de apoyo a través de Froedtert y Medical College of Wisconsin Cancer Network, Children's Wisconsin y nuestros socios, consulte nuestros sitios web: 
	www.froedtert.com/classes-events 
	www.froedtert.com/classes-events 
	www.froedtert.com/classes-events 

	Actividades para adolescentes 
	Los pacientes adolescentes con cáncer y los sobrevivientes están invitados a actividades gratuitas fuera del hospital. Los pacientes de Children´s Wisconsin, de 12 a 17 años, pueden ponerse en contacto con otros pacientes y sobrevivientes adolescentes de cáncer. Además, los adolescentes que están en el hospital pueden ponerse en contacto con otros en la sala para adolescentes de Children's Wisconsin para realizar más actividades sociales. 

	childrenswi.org/macc-fund-center-teen-events 
	childrenswi.org/macc-fund-center-teen-events 
	childrenswi.org/macc-fund-center-teen-events 

	El Grupo de Oncología para Adultos Jóvenes 
	El Grupo de Oncología para Adultos Jóvenes ofrece a los adolescentes y adultos jóvenes (de 18 a 39 años) un lugar para compartir y disfrutar haciendo cosas juntos. ¡Esto incluye clases de cocina, escalada en roca, noches de juegos, senderismo, eventos deportivos y más! Los pacientes de AYA pueden solicitar unirse al grupo de Facebook buscando "YAOG Midwest Wisconsin". Para unirte a 
	la lista de correo electrónico de YAOG, envía un mensaje a aya@mcw.edu. 

	childrenswi.org/YAOG 
	childrenswi.org/YAOG 



	Recursos nacionales 
	Recursos nacionales 
	Imerman Angels 
	Imerman Angels 
	Imerman Angels pone en contacto a aquellos que luchan contra el cáncer con un sobreviviente del mismo cáncer. El programa también pone en contacto a los cuidadores. 
	https://imermanangels.org 
	https://imermanangels.org 
	https://imermanangels.org 




	Empoderar 
	Empoderar 
	Salud y bienestar holístico 
	Salud y bienestar holístico 
	Ofrecemos programas y servicios para ayudarte con tu bienestar emocional, mental y físico. Nuestro objetivo es integrar el bienestar de todo el cuerpo. También trabajamos con organizaciones comunitarias para ofrecer programas de bienestar para los pacientes. 
	Figure


	Servicios hospitalarios 
	Servicios hospitalarios 
	Servicios nutricionales 
	Servicios nutricionales 
	Muchas personas usan un dietista. Ellos pueden enseñarte sobre una alimentación saludable. Tu médico puede sugerirte que consultes a un dietista como parte de tu plan de tratamiento contra el cáncer. También puedes solicitar ver uno. Pregúntale a un miembro de tu equipo de atención. 

	Servicios de fisioterapia y terapia ocupacional  
	Servicios de fisioterapia y terapia ocupacional  
	(Servicios de rehabilitación) 
	(Servicios de rehabilitación) 
	Los terapeutas ocupacionales y físicos pueden ayudarte con lo siguiente: 
	• 
	• 
	• 
	cansancio por el cáncer 

	• 
	• 
	fortaleza 

	• 
	• 
	resistencia y movimiento 

	• 
	• 
	equilibrio 

	• 
	• 
	debilidad o entumecimiento inducido por la quimioterapia 


	• control de la hinchazón Si lo deseas, pregúntale a tu médico cómo ver a un terapeuta ocupacional o físico. 


	Small Stones Wellness Center 
	Small Stones Wellness Center 
	El Centro Small Stones Wellness Center, , ofrece pelucas, cuidado de la piel, consultas de maquillaje, clases de salud y bienestar y tratamientos mente-cuerpo para pacientes y sobrevivientes de cáncer. Los servicios se ofrecen en Froedtert y MCW en Wauwatosa, West Bend y Oak Creek. 
	froedtert.com/smallstones

	Figure


	Servicios comunitarios 
	Servicios comunitarios 
	Healing Haven of Wisconsin 
	Healing Haven of Wisconsin 
	Healing Haven of Wisconsin puede guiarte a través de la pérdida de cabello. Te ayudarán a reconstruir tu aspecto, estilo y confianza. Esto se puede hacer uno a uno o con tu equipo de apoyo. Healing Haven of Wisconsin se asocia con Children's Wisconsin para ofrecer clases sobre cómo recrear la identidad después de un diagnóstico médico. Los pacientes aprenden consejos y trucos sobre el cuidado de la piel, el maquillaje, las uñas, la pérdida de cabello y más. Consulta a tu equipo de atención sobre cómo partic
	www.healinghavenofwi.com 
	www.healinghavenofwi.com 


	Livestrong® en la YMCA 
	Livestrong® en la YMCA 
	Un programa diseñado para ayudar a los sobrevivientes de cáncer adultos (18 años o más) a recuperar su salud y comenzar su viaje hacia la recuperación. 
	gwcymca.org/LIVESTRONG-at-the-YMCA 
	gwcymca.org/LIVESTRONG-at-the-YMCA 

	La actividad física regular es importante porque: 
	• 
	• 
	• 
	Mejora la calidad de vida y la supervivencia 

	• 
	• 
	Mejora tu estado de ánimo 

	• 
	• 
	Aumenta la sensación de bienestar en tu cuerpo 

	• 
	• 
	Incrementa la fuerza muscular 

	• 
	• 
	Mejora tu resistencia 

	• 
	• 
	Mejora tu capacidad para completar tus actividades diarias  

	• 
	• 
	Te ayuda a controlar tu peso 

	• 
	• 
	Mejora tu circulación 

	• 
	• 
	Te ayuda a sentirte menos cansado 


	Figure


	Conectar 
	Conectar 
	Conéctate con la asistencia que necesitas 
	Conéctate con la asistencia que necesitas 
	Tu vida antes del cáncer y después del tratamiento es la misma y, sin embargo, muy diferente. Permítenos ayudarte a encontrar una manera de expresarte. Es posible que debas hablar sobre tus sentimientos y lo que estás pasando. O tal vez solo quieras dibujarlo. 
	El cáncer puede ser aterrador para los pacientes y sus familias. Ofrecemos servicios en Children's Wisconsin y en todas las ubicaciones de Froedtert y MCW para ayudarte a superar esto. La página siguiente explica los servicios de apoyo para ti en tu hospital. 
	Figure


	Obtener apoyo 
	Obtener apoyo 
	Apoyo espiritual 
	Apoyo espiritual 
	Los capellanes ayudan a las familias durante las estadías en el hospital. Ofrecen apoyo espiritual y emocional a los pacientes y familiares de todas las religiones y creencias. También son útiles para las familias que no tienen fe. 
	Perros de terapia 
	Los perros de terapia entrenados y certificados ofrecen consuelo para ayudar a reducir el estrés en el hospital. Crean una distracción de la enfermedad y los procedimientos hospitalarios. 
	Trabajo social 
	Los trabajadores sociales se reúnen con pacientes y familias para conocer sus necesidades y ponerlos en contacto con los recursos. Un trabajador social puede ayudar con una variedad de necesidades sociales, emocionales, financieras y prácticas relacionadas con el cáncer. Esto incluye el trabajo, la escuela, el seguro, el transporte y la planificación anticipada de cuidado. 

	Vida Infantil 
	Vida Infantil 
	Los especialistas en vida infantil les enseñan habilidades de afrontamiento saludables a los pacientes y sus familias. Esto incluye a los hermanos o hijos de pacientes adolescentes o adultos jóvenes para ayudarlos a comprender y prepararse para los procedimientos médicos. 
	Salud mental y conductual 
	Los terapeutas ayudan a los pacientes y sus familias a aprender formas de lidiar con la angustia del cáncer. 

	Cuidados paliativos 
	Cuidados paliativos 
	Los servicios de cuidados paliativos se centran en la calidad de vida. Esto incluye apoyo emocional y ayuda para controlar los síntomas. También pueden ayudar con el cuidado y el duelo al final de la vida. 

	Terapia artística 
	Terapia artística 
	La expresión creativa a través del arte puede ayudar a los pacientes a hacer frente a sus necesidades de salud mental. 


	Consejos de los que han pasado por lo mismo 
	Consejos de los que han pasado por lo mismo 
	• 
	• 
	• 
	Busca pequeños logros todos los días. 

	• 
	• 
	Decora tu habitación de hospital para que te sientas como en casa. 

	• 
	• 
	Aprovecha tus días buenos. Sal cuando puedas. Continúa haciendo las cosas que disfrutas. 

	• 
	• 
	Encuentra formas de expresarte. 

	• 
	• 
	Prepárate para ver tus programas favoritos todo el día. Lleva tu computadora portátil o tableta al hospital. 

	• 
	• 
	Genera buenas relaciones con tu equipo. Ellos serán tus mejores defensores. 

	• 
	• 
	Está bien quedarse en la cama todo el día. 

	• 
	• 
	Lleva a alguien contigo a tus citas. 

	• 
	• 
	Es posible que pierdas algo, todo o nada de tu cabello. Es tu elección usar una peluca, gorro, bufanda o simplemente quedarte calvo. Las personas calvas también son hermosas. 

	• 
	• 
	Deja salir tus emociones. No las retengas. Está bien mostrar emoción. 

	• 
	• 
	No sientas que necesitas ser el "fuerte" para que (inserta a la persona aquí) no se preocupe. 

	• 
	• 
	No tengas miedo de pedir y aceptar ayuda. 

	• 
	• 
	Ve a terapia. Esta es una situación que cambia la vida. Es posible que necesites ayuda para procesar tus sentimientos. 

	• 
	• 
	Comunícate con otros jóvenes sobrevivientes de cáncer. Es útil encontrar a otras personas que estén pasando o hayan pasado por experiencias similares. 


	Artículos útiles para llevar al hospital para el tratamiento o cirugía: 
	Artículos útiles para llevar al hospital para el tratamiento o cirugía: 
	9
	9
	9
	9

	Auriculares 

	9
	9
	9

	Teléfono o tableta 

	9
	9
	9

	Bálsamo labial 

	9
	9
	9

	Crema para manos 

	9
	9
	9

	Caramelos de menta para el malestar estomacal 




	Recursos adicionales 
	Recursos adicionales 
	Programas de aventura 
	Programas de aventura 
	Campamento Koru 
	Un campamento gratuito al aire libre que ayuda a los adultos jóvenes sobrevivientes de cáncer a encontrar la sanación más allá del cáncer. 
	Campamento Make-A-Dream (en Montana) 
	Un campamento gratuito supervisado médicamente para niños, adolescentes, adultos jóvenes y a sus familias afectadas por el cáncer. 
	Campamento One Step 
	Programas gratuitos para niños con cáncer (hasta los 19 años), hermanos y sus familias, brindándoles alegría, conexión y apoyo. 
	Epic Experience 
	Aventura al aire libre gratuita de una semana para pacientes con cáncer y sobrevivientes en las Montañas Rocosas de Colorado. 
	First Descents 
	Aventuras al aire libre que cambian la vida para adultos jóvenes (de 18 a 39 años) afectados por el cáncer y otras afecciones graves de salud. 
	True North Treks 
	Los adultos jóvenes y los cuidadores afectados por el cáncer "encuentran dirección a través de la conexión". La atención se centra en la conexión con la naturaleza, los compañeros y uno mismo a través de excursiones gratuitas con mochila y en canoa. 


	Promoción, educación e investigación 
	Promoción, educación e investigación 
	La Sociedad Americana contra el Cáncer 
	Se centra en la investigación para mejorar los tratamientos, el apoyo a los cambios de políticas que salvan vidas, la promoción de la salud para la prevención del cáncer y la educación para apoyar a las personas en todas las comunidades afectadas por el cáncer. La Sociedad Americana contra el Cáncer cubre temas sobre el estilo de vida saludable, sexualidad, fertilidad, diferentes tipos de cáncer, tratamiento y supervivencia. 
	Look Good Feel Better 
	Un programa de servicios no médicos que enseña habilidades de belleza a las personas con cáncer. El programa incluye lecciones sobre el cuidado de la piel y las uñas, cosméticos, pelucas, turbantes, accesorios y peinados. Ayudan a que las personas con cáncer encuentren algo de normalidad en una vida que de ninguna manera es normal. Los talleres virtuales en vivo ofrecen una forma segura y fácil para unirse al programa Look Good Feel Better desde casa. 
	Teen Cancer America 
	Trabaja para mejorar la experiencia, los resultados y la supervivencia de adolescentes y adultos jóvenes con cáncer. Lo hace proporcionando recursos y programas diseñados especialmente para ellos en hospitales de todo Estados Unidos. 

	Carrera 
	Carrera 
	Cancer and Careers 
	Educa a las personas con cáncer sobre cómo prosperar en su trabajo a través de consejos, herramientas y eventos de aprendizaje. Los servicios gratuitos incluyen un sitio web, información legal y de seguros, orientación profesional, revisión de currículum, subvenciones de desarrollo profesional, eventos y talleres nacionales. 
	Job Accommodations Network 
	Ayuda gratuita, experta y confidencial sobre temas laborales y de empleo. Departamento de Desarrollo de la Fuerza Laboral de Wisconsin: Lista de rehabilitación vocacional de las 10 cosas principales que debes saber. 

	Manejo de la comunicación y del apoyo 
	Manejo de la comunicación y del apoyo 
	CaringBridge 
	Un diario personal de salud para conectarse con amigos y familiares durante cualquier tipo de problema de salud. Los amigos y la familia pueden mantenerse en contacto y organizar el apoyo para ti. 
	Mylifeline.org 
	Mylifeline.org 

	MyLifeLine ayuda a conectar a pacientes con cáncer y cuidadores con amigos y familiares. Esto puede reducir el estrés, el miedo y la soledad. Crea tu propio sitio web privado para documentar tu viaje. Obtén apoyo social, emocional y práctico de amigos y familiares durante todo el proceso de tratamiento y más allá. 

	Específico de la enfermedad 
	Específico de la enfermedad 
	BMTInfoNet 
	Programa líder de defensa para pacientes con Trasplante de Médula Ósea (BMT, por sus siglas en inglés) y CART (terapia de linfocitos T con receptor de antígeno quimérico (CAR)). Este programa estableció servicios y programas educativos para ayudar a los pacientes a tomar decisiones durante su trasplante. 
	La Sociedad de lucha contra la Leucemia y el Linfoma (LLS, por sus siglas en inglés) 
	Su misión es curar la leucemia, el linfoma, la enfermedad de Hodgkin y el mieloma, así como mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. La Sociedad de lucha contra la Leucemia y el Linfoma proporciona educación, apoyo y asistencia financiera. 
	Sarcoma Foundation of America (Fundación Americana contra el Sarcoma) 
	Defiende a los pacientes con sarcoma financiando la investigación y aumentando la conciencia sobre la enfermedad. Recaudan dinero para financiar subvenciones para investigadores del sarcoma. También proporcionan educación y apoyan otros esfuerzos para ayudar a los pacientes con sarcoma. 

	Cuestiones financieras 
	Cuestiones financieras 
	SamFund/Expect Miracles Foundation 
	Apoya a los sobrevivientes de cáncer adultos jóvenes en los Estados Unidos a medida que se recuperan del efecto financiero del tratamiento contra el cáncer. Una forma de hacerlo es ofreciendo subvenciones a los adultos jóvenes sobrevivientes de cáncer. 
	Triage Cancer 
	Proporciona educación sobre cuestiones prácticas y legales que pueden afectar a las personas con cáncer y a sus cuidadores. Esto incluye información relacionada con el trabajo, el seguro, los beneficios por discapacidad, las finanzas, la planificación patrimonial, la toma de decisiones médicas y la ayuda personalizada gratuita. 
	Tricia's Troops Cancer Connection 
	Proporciona asistencia financiera, coordinación de servicios y atención de apoyo a pacientes con cáncer en todo el sudeste de Wisconsin. Se centra en los desafíos de la vida diaria y los gastos de bolsillo. También ofrecen servicios y suministros gratuitos a las personas locales que luchan contra el cáncer. 

	Becas de estudio 
	Becas de estudio 
	Becas para pacientes con cáncer 
	Programas confiables para el financiamiento educativo, apoyo y recursos relacionados. 
	childrenswi.org/maccfundcenter/scholarships 


	Grupos de apoyo 
	Grupos de apoyo 
	Cactus Cancer Society 
	Primera y única comunidad virtual construida por y para adultos jóvenes que enfrentan el cáncer. Proporciona programas y recursos centrados en el afrontamiento a través de la expresión creativa y la conexión. Trabajan para garantizar un apoyo de supervivencia accesible a quienes lo necesitan, sin importar quiénes sean o dónde se encuentren. 
	Elephants & Tea 
	La única revista escrita por y para la comunidad de adolescentes y adultos jóvenes con cáncer que cuenta sus historias con sus propias palabras. Ayuda a los pacientes, sobrevivientes y cuidadores de adolescentes y adultos jóvenes a saber que no están solos en su lucha contra el cáncer. El elefante en la habitación es el cáncer. El té es el alivio que se encuentra en la conversación. El sitio web Elephant & Tea muestra los programas de AYA en muchas organizaciones. 
	Gilda 's Club Madison 
	Proporciona apoyo emocional gratuito, educación sobre el cáncer y actividades de bienestar a niños y adultos afectados por cualquier tipo de cáncer y a quienes los cuidan. Ofrece programas especiales solo para adolescentes y adultos jóvenes. Abierto a cualquier persona en Wisconsin (virtual y en persona). 
	Stupid Cancer 
	Organización nacional sin fines de lucro cuya misión es ayudar a todos los adolescentes y adultos jóvenes afectados por el cáncer, poniendo fin a la soledad y construyendo una comunidad. Su objetivo es conectar a los adolescentes y adultos jóvenes con programas y recursos. Esto incluye CancerCon y nuestros Meetups sociales. 
	Ulman Foundation  
	Dedicado a cambiar vidas mediante la creación de una comunidad de apoyo para los adultos jóvenes y sus seres queridos afectados por el cáncer. 

	Retiros para sobrevivientes y cuidadores 
	Retiros para sobrevivientes y cuidadores 
	Dear Jack Foundation 
	Proporciona programas que benefician directamente a los adolescentes y adultos jóvenes diagnosticados con cáncer. El objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. 
	Figure
	Visita el Programa contra el cáncer para adolescentes y adultos jóvenes: 
	/ adolescent-and-young-adult-cancer-program 
	https://cancer.mcw.edu/patients-and-caregivers/adolescent-and-young-adult-cancer-program 
	https://childrenswi.org/medical-care/macc-fund-center/programs-and-services/oncology-program
	www.froedtert.com/cancer/adolescent-and-young-adult-cancer-aya 

	Para obtener más información, envía un correo electrónico a: 
	aya@mcw.edu 
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